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J卜学生のみなさんヘ
Ś、 あ ん  なや は な

～ 不安や悩みがあったら話 してみよう～

夏休みが明け、学校が始まりますが、みなさんはどんな穴持ちでしょ

うか。学校で久しぶりに友逹と考 をしたり、みんなで勉絵 したりでき

るのが楽しみな人もいれば、もしかすると、いつもの生活や学校生活に
こう  はじ         ソよ、あ ん  ひと

校が始 まることが不安な人 もいるか
こ ま

困ったことや
いや

嫌

もしれません。

ひ と

なことがある人、
力fっ

学

フS、 あ ん

み な さんだけでは な く、 だれ にで も不安 や なやみ はある もの です。
お、あ ん                 ひ と り

不安 や なやみがあるときは、一人 でかか えこまず、

そうだんまどく'ち             ど う力f

相よ窓口のしょうかい壼力働

か ぞ く  せんせい  がっこう

家族や先生、学校の

スクールカウンセラー、友逹など、信頼できる人になやみを話 してみま

せんか。

どうしても周 りの人に話 しづらいときには、電話やメール、ネットで

相淡できる窓口もあります。人に相淡することは決 してはずかしいこと

ではなく、生きていくうえでとても大切 なことです。ためらわずによず

は相談 してみましょう。成下で紹 介 している相談窓口では、いつでも

あなたの悩みをF41いてくれる人がいます。

まわ    げ ん き     ともたち            せっきょくてき  こえ

もし、あなたの周りにえ気がない友逹がいたら、ぜひ積極的に声を

かけて、 しんらいできる大人につないであげてください。また、

相改できる場所としてどんなところがあるのか鋼べてみましょう。

身近 t
み ぢか

電話やメール、ネットなどの相改窓ロ

(リ ンクだには
1馨｀
誓、妊望弁旨紫穿、霧務琴などの稲繁哲警壁瞥もあります。)
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あなたのお気持ちを固かせてくれませんか
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https://youtu be/CiZTk8vB261
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